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Como evitar um AVC e um Infarte do miocardio
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Como evitar um AVC e um Infarte do miocardio

Como evitar um AVC e um Infarte do miocardio

AVC significa Acidente Vascular Cerebral.

Além dos factores de risco individuais de cada um de nds, dias de festa como
aniversarios, casamentos, baptizados, festas populares e encontros de amigos
sao um factor de risco acrescido para todos mas claro muito mais para quem tem
um historial familiar e clinico ja reconhecido!

No entanto sdao conhecidos inumeros casos de Infarte e AVC em pessoas
aparentemente de boa saude mas que ndo conheciam os seus factores de risco,
pelo que este artigo serd um contributo para que possam detectar e evitar um
AVC e Infarte a tempo, actuar e saber o que fazer para manter o doente vivo até
a chegada de ajuda médica urgente!

Quantas mortes sao causadas por AVC?

As doencas cardiovasculares continuam a ser a maior causa de mortalidade em
Portugal. Em 2012, registaram-se 23 mil mortes provocadas por este tipo de
patologias, das quais 16.000 foram causadas por acidente vascular cerebral. De
acordo com os estudos mais recentes, 6 portugueses sofrem um AVC por hora,
resultando em 2 a 3 mortes, aponta a associagao.

Como dimininuir o risco de AVC?

Adoptar uma alimentacdo sauddvel, com consumo de frutas, vegetais, reducao
de sal e gorduras, praticar exercicio fisico e alterar rotinas didrias — usar as
escadas em vez do elevador, por exemplo — e deixar de fumar, visto que parar de
fumar pode cortar os riscos de AVC pela metade, refere Diogo Valadas, Director
Técnico da Associacdo Nacional AVC.
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Quais as pessoas com maior probabilidade de AVC? _

Quais as pessoas com maior probabilidade de AVC?

Além dos factores de risco que podem ser reduzidos com a mudanca de habitos
€ crucial prestar atencdao a situacbes que nao dependem da alteracdo de
comportamentos.

Existem pessoas com maior probabilidade de sofrer AVC do que outras, a saber:

e ldosos

e Pessoas com histdrico familiar de ocorréncia de AVC
e Homens com menos de 75 anos

e Individuos com doenca corondria e diabetes

No ambito das doencgas cardiovasculares e tendo em conta o objectivo da
associacdo, cujo foco é o apoio aos doentes que sofreram um AVC, a instituicdao
pretende integrar o Programa Nacional para as Doencas Cérebro-
cardiovasculares, um dos projectos de saude prioritarios da Direc¢ao-Geral da
Saude, assumindo o papel de entidade representante de familias vitimas de AVC.
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O que é um AVC?

O que é um AVC?

O AVC acontece quando o
fornecimento de sangue para uma
parte do cérebro é impedido

Um AVC surge quando o
fornecimento de sangue para uma
parte do cérebro é impedido. O

sangue leva nutrientes essenciais e
oxigénio para o cérebro. Sem o fornecimento de sangue, as células cerebrais
podem ficar danificadas, impossibilitando-as de cumprir a sua funcao.

O cérebro controla tudo que o corpo faz, por isso, uma lesao no cérebro afectara
as fungBes corporais. Por exemplo, se um AVC danificar a parte do cérebro que
controla o movimento dos membros, ficaremos com essa funcdo alterada.

COMO OCORRE UM AVC

Existem dois i i
tipos de AVC —ﬁ?ﬁgﬁ.mm
—da doenca

ramo
parietal

ramo
frontal

artéria
cardtida

Area do cérebro com maior incidéncia de AVC
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Quais os tipos de AVC? _

Quais os tipos de AVC?

Existem dois tipos de AVC, o hemorragico e o isquémico.

A imagem seguinte descreve claramente a diferenca:

AVC isquémico AVC hemorragico

Um coagulo bloqueia o O sangramento ocorre
fluxo sanguineo para uma dentro ou ao redordo
areado cérebro cérebro

Existem 2 tipos de AVC: o hemorrdgico e o isquémico.
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Como reconhecer a tempo um AVC?

Como reconhecer a tempo um AVC?

A doenca é repentina e os efeitos no corpo sdo imediatos. Reconhecer os
sintomas seguintes pode evitar um AVC de causar danos muito graves. Esses
sintomas podem ser os seguintes:

e Dorméncia

e Fraqueza ou paralisia de um lado do corpo (pode ser um braco, perna ou
parte inferior da palpebra descaidos, ou a boca torta e salivante)

o Fala arrastada ou dificuldade em encontrar palavras ou discurso
compreensivel

e Visdo subitamente enublada ou perda de visdo

e Confusdo ou instabilidade

e Forte dor de cabeca

Boca ao lado

Falta de forga num brago
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Existe algum teste para reconhecer se a pessoa teve um AVC? _

Existe algum teste para reconhecer se a pessoa teve um AVC?
Use um teste simples que o pode ajudar a reconhecer se uma pessoa teve um
AVC:

Fraqueza Facial
e A pessoa pode sorrir? Tem a sua boca ou um olho caido?

Fraqueza no brago
e A pessoa consegue levantar os bragos?

Problemas de expressao
e A pessoa consegue falar com clareza e entender o que |he dizem?

Ausénciade
rugas frontais

Incapacidade de

fecharo olho

Descidado
canto da boca
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Ataque cardiaco ou infarte do miocardio _

Ataque cardiaco ou infarte do miocardio

Ataque cardiaco é a mesma coisa que infarte do miocardio.

O que é infarte do miocardio?

O infarte é definido como uma lesdo isquémica do musculo cardiaco (miocardio),
que se deve a falta de oxigénio e nutrientes. Os vasos sanglineos que irrigam
o miocardio (artérias coronarias) podem apresentar depdsitos de gordurae
calcio, levando a uma obstrucdo e comprometendo a irrigacao do coracao.

As placas de gordura localizadas no  interior  das artérias podem  sofrer
uma fissura causada por motivos desconhecidos, formando um codgulo que
obstrui a artéria e deixa parte do coracdosem "abastecimento" de sangue. E
assim que ocorre o infarte do miocardio. Esta situacdo vai levar a morte celular
(necrose), a qual desencadeia uma reacdo inflamatodria local.

Localizagdo das artérias coronarias e infarte do miocardio

Artérias  pjlaca aterosclerética
coronarias prévia

| Artéria cosqulo
\ ' sanguineo

Area
infartada

O infarte também pode ocorrer em vasos coronarios normais quando as artérias
coronarias apresentam um espasmo, ou seja, uma forte contracdo que
determina um déficite parcial ou total no abastecimento de sangue ao musculo
cardiaco irrigado por este vaso contraido.
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Quais sdo os sintomas de infarte do miocardio?

Localizagdo anatémica do pericardio, epicardio miocardio e endocardio

Saco Pericardico

Camada Fibrosa
Miocardio
Pericardio Parietal

Pericardio Visceral
Epicardio

Endocardio

Pericardio Fibrosseroso = Camada Fibrosa + Pericardio Parietal

Quais sdo os sintomas de infarte do miocardio?

O sintoma classico ¢ uma dor e aperto no lado esquerdo ou no centro
do peito podendo irradiar para o pescoco ou para o braco esquerdo, porém em
cerca de 15% dos casos, o sintoma pode ser atipico tal como:

e Dornolado direito do peito

e Suor
e Enjoo
e VOmitos

e Dor de estémago

o Faltadear

e Tonturas

o Palpitagdes ( arritmias )

Esta dor tem, habitualmente, duracdo superior a 10 minutos, pode ter diferentes
intensidades ou ainda desaparecer e voltar espontaneamente. Infelizmente,
nem todos os pacientes tém este sintoma. Os diabéticos, por exemplo, podem
ter um infarte sem apresentar dor.
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Quais sdo as causas do infarte de miocardio?

Quais sao as causas do infarte de miocardio?

O infarte esta mais freqlientemente associado a uma causa mecanica, ou seja, a
interrupcao do fluxo sangliineo para uma determinada area, devido a obstrucdo
completa ou parcial da artéria coronaria responsavel pela sua irrigagcao.

O tamanho da drea necrosada depende de varios fatores, tais como o calibre
da artéria lesada, tempo de evolugdo da obstrucao e desenvolvimento
da circulacdo colateral. Esta, quando bastante extensa, é capaz de impedir a
instalacdo de infarte, mesmo em casos de obstrucdo total da corondria. Pode
também ocorrer por aumento do trabalho cardiaco relacionado com um
aumento da pressdo arterial.

(VA | Secciio Transversal de uma Artéria
Coronaria Parcialimente Bloqueada

Miocdrdio privado de oxigénio

Quais sado os factores de risco associados ao infarte do miocardio?

e Colesterol LDL alto e HDL baixo

e Sedentarismo

e Tabagismo

e Hipertensdo arterial

e Menopausa

e Stress

e Excesso de peso

e Diabetes mellitus

e Histdria familiar ou predisposicdo genética

e Idade

o Alteracdes hemodinamicas: hipertensado arterial, hipotensdo, choque,
mal-estar, etc.
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Como é feito o diagndstico?

Como é feito o diagnostico?

O diagndstico é baseado em 3 factores:

e Quadro clinico,
o Alteracdes no ECG (eletrocardiograma)
o Dosamento de enzimas cardiacas que se alteram no infarte do miocardio.

Escolha sempre um médico da sua confianca para tratar os seus sintomas e para
Ihe auxiliar na prevencao dedoencas cardiovasculares.

Quais as opcdes de tratamento disponiveis?

Qualguer que seja o tratamento escolhido pelo médico que vai prestar
assisténcia ao paciente com infarte, o ideal é que ele comece dentro das
primeiras 6 horas apds o inicio da dor.

Quanto mais precoce, maior é a possibilidade de ser restabelecido o fluxo
sangliineo e de oxigénio nas artérias coronarias, evitando as complicacdes
decorrentes da necrose do musculo cardiaco.

Pontos importantes do tratamento sao:

e Alivioda dor
e Repouso para reduzir o trabalho cardiaco
e Administracdao de agentes tromboliticos para melhorar o fluxo sangliineo

A administracdo de oxigénio em fluxo continuo nas primeiras seis horas, reduz a
dor associada a baixa concentracdo de oxigénio circulante. O uso de drogas que
reduzem o uso de oxigénio pelo coracdo faz com que o musculo cardiaco sofra
menos isquémia (auséncia de sangue).

A probabilidade aumentada de complicagcdes no periodo de 72 horas, apds o
infarte, justifica a monitorizacdo continua.

Superada esta fase, o paciente é encaminhado para um quarto restringindo-se o
numero de visitas. Progressivamente, ele pode sentar-se durante breves
periodos, comeca a deambular por volta do quarto ou quinto dia.
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Quais sdo as complicagbes da doencga?

Esta mobilizagao precoce melhora sensivelmente o bem-estar, além de reduzir
a incidéncia de tromboembolia. Mas o paciente deve ser acompanhado de perto
para detectar possiveis alteracdes conseqlientes a esta atividade fisica. A dieta
serd liberada a medida que as condi¢Bes clinicas permitirem, devendo
ser hipocaldrica e hipossddica (com pouco sal). As evacuagdes ndo devem
significar esforco para o paciente, usando, se necessario, laxantes suaves.

Os tranquilizantes podem ser utilizados para amenizar a angustia de alguns
doentes, mas com muito cuidado, ja que esses medicamentos podem aumentar
a freqUéncia cardiaca e a pressao sistdlica.

Quais sao as complicagdes da doencga?

As principais complicacdes do infarte sao:

e Arritmia cardiaca

e Choque cardiogénico

e Insuficiéncia respiratéria

e Insuficiéncia renal

o Paragem cardiorespiratoria

As complicacdes mais letais sdo as arritmias, que podem ocorrer, mais
frequentemente, nas primeiras 24 horas apds o infarte. Por isso, é importante
que, idealmente, pelo menos 72 horas, os pacientes figuem sob cuidados
médicos em unidades de tratamento intensivo, onde recebem todos os cuidados
necessarios para detectar precocemente e tratar essas arritmias, através de uma
monitorizacdo continua das complicagdes do infarte.
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O que posso fazer se estiver sozinho e tiver sintomas de um ataque cardiaco?

O que posso fazer se estiver sozinho e tiver sintomas de um

ataque cardiaco?

Muitas pessoas estdo sozinhas quando tém um ataque cardiaco. Sem ajuda, a
pessoa sente o coracdo a bater de forma irregular e comeca a sentir-se fraca
tendo apenas alguns segundos antes de desmaiar.

Para evitar o desmaio e tentar regularizar o ritmo cardiaco, deve:

o Tossir repetidamente com bastante forga

e Respirar bem fundo antes de tossir e a tosse deve ser forte e prolongada,
vinda do fundo do peito.

Uma inspiracdo e uma tosse devem ser repetidas a cada 2 sequndos sem parar,
até que chegue ajuda, ou que sinta que o coragdo voltou a bater normalmente.
As inspiragdes profundas trazem oxigénio para os pulmdes e os movimentos de
tossir "bombeiam" o coragcdo e mantém o sangue a circular.

Esta pressdo no coracdo também faz com que ele volte a bater normalmente e
dessa maneira a vitima tem tempo de chegar ao hospital.

Se reconhecer algum destes sinais, ligue imediatamente para a linha de
emergéncia médica

Franklim A. Moura Fernandes



Concluindo

Concluindo

Este é sem duvida um dos livros que pode poupar muitas vidas se esta
informacdo for passada para o publico em geral. Todos os anos milhares de
pessoas podiam ser salvas se soubessem reconhecer a tempo sintomas simples
gue ndo deixam muitas duvidas sobre o que lhes pode estar a acontecer. A
rapidez da assisténcia médica é essencial mas, para ser eficaz, doentes e familias
tém de saber reconhecer os sintomas a tempo!
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