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A Doenca de Alzheimer é um tipo de deméncia que
provoca uma deterioracdo global, progressiva e
irreversivel de diversas funcdes cognitivas. Esta
deterioracdo tem como consequéncias alteracdes
no comportamento, na personalidade e na
capacidade funcional da pessoa, dificultando a
realizacdo das suas atividades de vida didria. A
medida que as células cerebrais vao sofrendo uma
reducdo, de tamanho e nimero, a comunicacdo
dentro do cérebro fica dificultada e as conexdes
existentes entre as células cerebrais ficam
danificadas. Deste modo, conforme a Doenca de
Alzheimer vai afetando as vdrias dreas cerebrais
vado-se perdendo certas fungdes ou capacidades.
Quando a pessoa perde uma capacidade,

raramente consegue voltar a recuperéla ou

. ‘ k reaprendé-la.’
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Cada doente de Alzheimer sofre a doenca de forma dnica, mas existem pontos em comum, por exemplo, o
sintoma primdrio mais comum é a perda de meméria, no entanto muitas vezes os primeiros sinftomas sdo
confundidos com problemas de idade. Quando a suspeita recai sobre a doenca de Alzheimer, o doente é
submetido a uma série de testes cognitivos e radiolégicos.?

Outros sintomas caracteristicos da doenca sdo:’
e Dificuldades de meméria persistentes e frequentes, especialmente de acontecimentos recentes;
Apresentar um discurso vago durante as conversagdes;
Perder entusiasmo na realizacéo de atividades, anteriormente apreciadas;
Demorar mais tempo na realizacdo de atividades de roting;
Esquecer-se de pessoas ou lugares conhecidos;
Incapacidade para compreender questdes e instrucdes;
Deterioracdo de competéncias sociais;
Imprevisibilidade emocional.

Para o correto diagnéstico é importante saber o que sdo problemas relacionados com a idade e potenciais
sintomas de Alzheimer.3

- Pequenos lapsos de meméria peridédicos ou - Dificuldades em realizar tarefas simples;
esquecimento de partes de uma experiéncia; - Dificuldades com problemas matemdticos simples;
- Défices ocasionais de atencdo ou concentracdo. - Dificuldades em tomadas de decisdo em

situacdes quotidianas;
- Confus@o relativamente ao més ou & estacdo do ano.

HUMOR E COMPORTAMENTO
- Tristeza tempordria ou ansiedade em resposta a - Alteragdes de humor imprevisiveis;
situacdes especificas; - Diminuicdo do interesse;
- Alteracdo dos interesses pessoaqis; - Depressdo, raiva, confusdo perante a mudanca;
- Comportamentos cada vez mais cautelosos. - Negagdo dos sintomas.

LINGUAGEM E DISCURSO

- Capacidades de comunicagéo normais. - Dificuldade em completar frases ou escolha da
palavra correta;
- Conversacdo reduzida e/ou irrelevante.

MOVIMENTO E COORDENACAO
- Movimentos mais cautelosos; - Coordenacdo motora visivelmente
- Tempo de reag¢do mais lento. comprometida, incluindo movimentos mais
lentos.

Atualmente ndo existe qualquer teste especifico para identificar a Doenca de Alzheimer. O diagnéstico
clinico pode incluir a realizacdo de: histéria médica detalhada, exame fisico e neurolégico aprofundado;
exame do funcionamento intelectual; avaliacdo psiquidtrica; avaliacdo neuropsicolégica; e andlises
laboratoriais ao sangue e urina.

Estes exames irdo ajudar a excluir a existéncia de outras doencas, que tém sintomas similares. Apds a
eliminacdo de outras causas, o diagnéstico clinico da Doenca de Alzheimer pode ser realizado com uma

precisdo de 80% a 90%.

E importante ter um diagnéstico preciso o mais cedo possivel, para determinar se a situacdo clinica da
pessoa é devida & Doenca de Alzheimer ou se os sintomas estdo a ser causados por outra doenca, diferente
ou rara, que exija um tratamento especifico.

1 Retirado de www.alzheimerportugal.org/pt/doenca-de-alzheimer

2 American Psychiatry Association. Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, 4th Ed, Washington, D.C.: American
Psychiatry Association, 1994.)

3 http://cuidadores-alzheimer.web.ua.pt/definicao.html
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