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A alimentac¢ao do cao

Uma alimentagdo correcta é a base de uma boa saude, quer
humana, quer animal. O aconselhamento do alimento mais
adequado para cada animal é também uma fungdo
importante da farmacia.

Tipo de alimentagao

Na actualidade, o tipo de alimentacdo mais utilizado é a
comercial. A industria dos alimentos para animais esta
bastante desenvolvida e bem assente em fundamentos
técnicos e cientificos. A facilidade de aquisicdo,
conveniéncia, custo, composicdo e qualidade, tornam os
alimentos comerciais uma alternativa bastante mais viavel
do que os alimentos caseiros.

O que é uma dieta equilibrada?

Uma dieta é equilibrada quando a quantidade de alimento
ingerida diariamente satisfaz as necessidades nutricionais
dos animais.

As necessidades nutricionais variam de acordo com a idade,
raga, nivel de actividade, estado reprodutivo (gestacdo,
lactacdo), ambiente e estado de saude.

Regime alimentar

Podem ser adoptados trés tipos de regime alimentar nos
caes:

e Alimentacdo ad libitum, na qual o cdo tem alimento
permanentemente a disposi¢do.

e Alimentagdo em tempo controlado, na qual o alimento é
disponibilizado durante um determinado periodo de tempo.

o Alimentagdo em dose controlada, na qual o alimento é
disponibilizado em doses pré-definidas e em tempo
controlado. Por exemplo, um cdo adulto faz duas refei¢des
por dia, de manha e a noite, com a quantidade indicada para
0 seu peso, tendo 15 minutos disponiveis para fazer a
refeicdo.

GLOBAL

Qualquer um destes regimes tem vantagens e
desvantagens, no entanto o 3° é o mais defendido pela
classe veterinaria, pois permite maior controlo nutricional e
comportamental da alimenta¢do do animal.

Cachorros

Deverdo fazer 3 a 5 refei¢des didrias, com
pequenas quantidades do alimento indicado
para o seu peso e faixa etaria. Os alimentos
comerciais da gama “Puppy” tém elevado
indice de energia metabolizavel e grande teor
proteico. Sdo adequados até a idade adulta
(na maior parte das ragas: 12 meses de vida).

Adultos

O indicado sdo 2 refeicdes diarias. Recomenda-se um
alimento de manutencdo até cerca dos 8 anos. Os animais
esterilizados tém necessidades nutricionais diferentes,
privilegiando-se os alimentos com restri¢do caldrica.

Fémeas gestantes e em lactacao

Nestas fases a recomendacdo passa por uma alimentagao
ad libitum. Dado o aumento no metabolismo, o alimento
privilegiado, para esta fase, é aquele que conseguir suprir as
necessidades de proteina e energia. O alimento de cachorro
é 0 mais adequado, e servira também de alimento para as
crias, na fase do desmame.

Séniores

A partir dos 8 anos, o alimento deverd ser
alterado para aquele que contribua para a
prevencdo da patologia renal e cardiaca. Os
alimentos formulados para os cdes séniores
tém normalmente restricdio em sodio e
proteina seleccionada.
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Guloseimas e snacks

A oferta diaria de guloseimas e snacks é desaconselhada,
uma vez que desequilibra a alimentacao do animal. Estes
alimentos sdao complementares e deverdo estar reservados

para episodios em que é necessario premiar ou reforcar
positivamente o cdo. Alimentar correctamente um animal é
uma tarefa facil, pratica e pouco dispendiosa, desde que
sejam cumpridas todas indicagdes do Médico- Veterinario.

As informagbes contidas neste documento sao de caracter geral, para utilizagdo exclusiva da equipa
técnica das farmacias aderentes ao projecto ESPACO ANIMAL. N&o dispensam a avaliagdo clinica
dos animais pelo Médico-Veterinario e a receita Médico-Veterinaria.
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