Caracteristicas

Virus responsavel
Zonas afectadas

Forma de transmissao
Duracao
Prevencao

Tratamento

CONSTIPACAO

Influenza A, B ou C ( varias estirpes diferentes ) Rinovirus ( mais de 200 tipos )
Nariz, garganta e pulmdes Nariz e garganta
Inalagdo ou contacto com superficies contaminadas
2 a 4 dias de repouso completo.
1 a 3 semanas de desconforto
A tosse prolongar-se durante varios dias
Vacinacdo anual anti-gripal Lavar as maos frequentemente.
Descanso e muitos liquidos ( dgua e cha ) Anti-histaminicos para descongestionar o nariz.
Analgésicos, antipiréticos e antitussicos Analgésicos e antipiréticos se dores ou febre
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