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OQUEEA DOENCA DO BEIO? S

A mononucleose infecciosa, também conhecida como doenca do beijo, € uma doenga
contagiosa, causada pelo virus Epstein-Barr, da familia do herpes.

A mononucleose é mais comum em adolescentes e adultos jovens.
Neste artigo vamos responder as seguintes perguntas:

e Porque se chama doenca do beijo?

e Como se transmite o virus da mononucleose?

e Quanto tempo pode ficar o virus no organismo depois dos sintomas desaparecerem?
e Quem tiver contraido o virus ndo deve beijar ninguém durante muitos meses?

e O virus da mononucleose é muito infeccioso?

e Quais os sintomas da mononucleose?

e Como se diferencia da faringite comum?

e A mononucleose provoca manchas no corpo?

e Everdade que a mononucleose pode afectar com gravidade o bago?

e (O figado pode ser afectado?

e Que complicagdes menos comuns podem acontecer?

e Quais 0s riscos para uma gravida que contraia a mononucleose?

e O que é a sindrome de mononucleose?

e (Qual a diferenga entre sindrome de mononucleose e a doenga mononuclose infecciosa?
e (Quais as principais doengas que apresentam quadro de sindrome de mononucleose?
e Como se faz o diagndstico da mononucleose infecciosa?

e A mononucleose infecciosa provoca fadiga crénica?

COMO SE TRANSMITE O VIRUS DA MONONUCLEOSE INFECCIOSA?

O virus Epstein-Barr é transmitido de humano para humano através da saliva. Por este motivo
ganhou a alcunha de “doenca do beijo”.

Além do beijo, a mononucleose pode ser transmitida das seguintes formas:

e Tosse

e Espirro

e  Objectos como copos e talheres

e Sempre que haja contacto com a saliva de uma pessoa contaminada
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Quanto tempo pode ficar o virus no organismo, depois dos
sintomas desaparecerem?

Um individuo infectado pelo Epstein-Barr pode manter-se com o virus na sua orofaringe
durante 18 meses apds a resolucdo dos sintomas, podendo contaminar pessoas com quem
mantenha algum contacto intimo, principalmente se prolongado.

E por isso que a maioria das pessoas que desenvolve mononucleose ndo se recorda de ter tido
contacto com alguém doente. A propria pessoa que transmite o virus também nem sequer
imagina que ainda possa transmiti-lo.

Nao é de estranhar, portanto, que apesar da baixa infectividade, em alguns paises mais de 90%
da populacdo adulta ja tenha tido contato com o virus da mononucleose.

Se tiver contraido o virus, durante 18 meses nao devo beijar
ninguém?

Na maioria dos casos, as pessoas tém o primeiro contacto com o virus da mononucleose ainda
em crianca. Esta infeccdo passa despercebida porque o virus da mononucleose ndo costuma
causar a doenca quando adquirido na infancia.

Na verdade, menos de 10% das criangas que se contaminam com o Epstein-Barr desenvolvem
algum sintoma. Portanto, a imensa maioria da populacdo ja teve contato com o virus da
mononucleose e ja possui anticorpos, estando imunes ao virus.

Os casos de mononucleose na adolescéncia e juventude ocorrem naquela minoria que por
acaso ndo foi contaminada ainda quando crianca. Ao contrdrio do que ocorre nas criancas, Nos
adolescentes e adultos jovens a mononucleose infecciosa costuma causar os sintomas cldssicos
gue serdo descritos mais adiante.

O virus da mononucleose é muito infeccioso?

Apesar do modo de transmissdo ser semelhante ao da gripe, o Epstein-Barr é um virus menos
contagioso, o que faz com que seja possivel haver contato com pessoas infectadas e ndo se
infectar. A infecgdo sé ocorre apds contato prolongado de uma pessoa contaminada com outra
gue nunca tenha sido exposta ao virus..

Portanto, quando se soma o facto da maioria da populagdo ja ser imune a mononucleose com a
natural baixa taxa de contaminacdo do virus, o risco de transmissdo entre jovens e adultos é
muito baixo. Logo, uma vez curado dos sintomas, ndo ha motivos para impedir ninguém de
voltar a namorar.
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QUAIS OS SINTOMAS DA MONONUCLEOSE

Quando adquirida na infancia, a mononucleose costuma passar despercebida. Menos de 10%
das criancas infectadas apresentam sintomas. Essa incidéncia comeca a subir com o passar dos
anos, atingindo seu apice entre 0s 15 e 24 anos. Esta é a faixa etaria que mais costuma
apresentar infeccdo sintomatica. A mononucleose é rara apds os 30 anos, uma vez que
virtualmente todos neste grupo ja terdo sido expostos ao virus em algum momento da vida.

Nas pessoas que desenvolvem sintomas, o periodo de incubacado, ou seja, desde o contato até o
aparecimento da doenca, é em média de 4 a 8 semanas.

Os sintomas tipicos da mononucleose incluem:

e Febre

e (Cansaco

e Dor de garganta

e Aumento dos nédulos linfaticos do pescoco (inguas)

E um quadro muito semelhante as faringites comuns causadas por outros virus e bactérias.
Outros sintomas inespecificos que podem aparecer incluem:

e Dor de cabeca
e Dores musculares
e Tosses

e Ndauseas também sdo comuns

Na mononucleose a fadiga costuma ser intensa e persiste durante semanas mesmo depois de
desaparecerem todos os outros sintomas.

Como se diferencia o diagndstico da faringite comum do da
mononucleose?

O aumento dos nédulos linfaticos na mononucleose infecciosa é um pouco diferente dos da
faringite comum, a saber:

e Afectam principalmente as cadeias posteriores do pescogo
e Frequentemente espalham-se pelo resto do corpo
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Na doenca do beijo podem aparecer manchas no corpo?

Uma dica para o diagndstico diferencial entre as faringites bacterianas e a mononucleose é que
nesta pode haver o aparecimento de uma rash (manchas vermelhas) pelo corpo apés o inicio do
tratamento com antibidticos, principalmente amoxicilina.

Uma situagdo classica é o doente procurar o médico por causa de uma infecgdo na garganta e
receber uma prescricdo de amoxicilina para tratamento. O doente comeca a tomar os
antibidticos e horas depois surgem manchas vermelhas difusas pelo corpo.

E verdade que a doenca do beijo afecta o bago e que este pode
romper?

Sim, um sinal caracteristico da mononucleose é o aumento do baco, chamado de
esplenomegalia. Quando este ocorre, é necessario manter repouso, devido ao risco de ruptura
do mesmo.

A ruptura esplénica (ruptura do baco) € rara, mas quando acontece leva a risco de morte devido
ao intenso sangramento que se sucede. O baco aumenta tanto de tamanho que pode ser
palpavel abaixo das costelas a esquerda do abddomen..

E o figado? Também pode ser afectado?

Ser afectado o figado ndo é incomum, podendo levar a um quadro de hepatite com ictericia em
até 20% dos casos.

Que outras complicagdes menos comuns podem acontecer?

Outras complicacdes descritas, porém, menos comuns, S3o:

e Asindrome de Guillain-Barré
e Paralisia facial

Quais os riscos de uma mulher apanhar a mononucleose durante a
gravidez?

A mononucleose ndo costuma causar problemas de maior quando adquirida durante a
gravidez. Ndo hd evidéncias de aumento do risco de ma-formacdo, aborto ou parto prematuro.
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Qual a diferenga entre sindrome de mononucleose e a doenga
mononucleose?

Um facto que causa muita confusado, inclusive entre médicos, é a diferenca entre a doenca
mononucleose infecciosa e a sindrome de mononucleose.

O primeiro, a mononucleose infecciosa, é causado pelo Epstein-barr virus e é o objecto deste
artigo.

A sindrome de mononucleose engloba todas doencas que apresentam o seguinte quadro de
sintomas:

e Dor de garganta

e Nodulos linfaticos aumnetados
e Febre

e Aumento do tamanho do baco

Entre as doencas que apresentam quadro de sindrome de mononucleose destacam-se:

o HIV

e (Citomegalovirus
e Linfomas

e Toxoplasmose.

Resumindo, ter mononucleose infecciosa é diferente de ter uma sindrome de mononucleose.

Como se diagnostica a mononucleose infecciosa?

O diagndstico da mononucleose é feito através do quadro clinico e é confirmado por analises de
sangue.

No hemograma da mononucleose é frequente o aumento do nimero de leucdcitos
(leucocitose), causado pela maior producdo de linfécitos (linfocitose), ou seja, o doente
apresenta leucocitose e linfocitose.

Quando o figado é afectado, podendo haver elevacdo das enzimas hepaticas, chamadas de TGO
e TGP. Em resumo as analises de sangue apresentam:

e Aumento do nimero de leucdcitos ( leucocitose )
e Aumento do nimero de linfécitos ( linfocitose )

e TGO aumentada

e TGP aumentada

www.melhorsaude.org




Diagndstico definitivo

O diagndstico definitivo, porém, é feito através da sorologia, com a pesquisa de
anticorpos especificos de varios antigénios existentes nas estruturas do virus de Epstein-Barr
(anticorpos anti EBV-VCA IgG e IgM; anti-EAD e anti-EBNA).

A combinacgdo destes resultados permitem-nos detetar a existéncia de mononucleose
infecciosa, assim como se estamos perante uma doenca ativa ou se apenas existem anticorpos
desenvolvidos com uma doenca antiga.

Qual o tratamento da “doencga do beijo”?

O tratamento é sintomatico ou seja baseia-se no amenizar dos sintomas e repouso. Ndo h3
droga especifica para o virus e o quadro costuma resolver-se espontaneamente em duas
semanas.

Devido ao risco de ruptura do baco, recomenda-se evitar exercicios pelo menos durante quatro
semanas.

Resumindo o tratamento:

e Tratamento da febre ( com antipiréticos como paracetamol )

e Tratamento das dores ( com analgésicos como paracetamol )

e Tratamento da tosse ( com antitussicos )

e Tratamento das nauseas ( com antipiréticos como domperidona )
e Repouso ( para evitar ruptura do bago )

e Hidratacdo

A mononucleose causa fadiga crénica?

Durante muitos anos se associou a mononucleose com a sindrome da fadiga crénica . Porém,
hoje sabe-se que a fadiga da mononucleose é diferente. O cansaco prolongado que pode
ocorrer normalmente ndo vem associado com os outros sintomas da sindrome e normalmente
ocorre por reativacdes mais fracas do virus.

Fique bem!

Franklim A. Moura Fernandes
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COMO BEIJAR BEM?!

J& que falamos de beijo e em jeito de nota de boa disposicdo aqui ficam de seguida 5 dicas para
ensinar a beijar bem, segundo uma “autoridade” no assunto!

Beijar e ser beijado é tema de diversos livros de todos os tipos (as culturas orientais dispéem de
tratados inteiros sobre esse tema).

Um exemplo de manual pratico para beijar bem é a obra da especialista americana em
marketing Tomina Edmark, The kissing book, na qual se revelam as cinco dicas que asseguram
gue um beijo seja inesquecivel:

Selecionar a pessoa adequada (para conseguir uma perfeita comunhdo fisica e mental).
Escolher um lugar propicio(é melhor um lugar privado do que publico, e silencioso).
Decidir o momento oportuno.

Inclinar-se até que os labios se toquem levemente. Fazer isso devagar e comecar com

suavidade.
5. Estabelecer um contacto visual com a parceira porque os olhos proporcionam

N e

valiosissima informacdo sobre como o outro se sente. Se os olhares ndo se encontram,
€ um aviso de retirada.

O gue acontecer depois permitird interpretar se o desejo de beijar correspondia a um impulso
gualquer ou era o inicio de algo muito mais intenso!
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