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Introducao
Ha um consenso geral de que os cigarros eletrénicos precisam de ser melhor
regulamentados.

Possiveis op¢cdes para a sua regulamentacao sao:
e Como medicamentos.
e Como dispositivos médicos.
e Como produtos de consumo ou produtos de tabaco.

A fim de apoiar o processo de opinido a formar sobre esta questao, o Centro Alemao
de Pesquisa do Cancro ( Deutsches Krebsforschungszentrum, DKFZ ) emitiu um
relatdrio, que avalia os estudos disponiveis atualmente sobre a qualidade do produto
de cigarros eletronicos, implicacdes potenciais para a saude e a sua utilidade como
auxiliares de cessacao tabagica.
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Mensagens chave

Os cigarros eletronicos ( e-cigarros ) sdao produtos novos emergentes no mercado ha
apenas um par de anos atras.

Consequentemente, hd apenas alguns estudos cientificos sobre as implicacdes para a
salde do uso de cigarros eletrénicos.

Com base nos dados atuais, as seguintes afirmacdes podem ser feitas:

Caracteristicas do produto

e Os e-cigarros, no presente momento, ndo podem ser avaliados como seguros.

e Os consumidores nao tém informagdes confidveis sobre a qualidade do
produto.

e Os cigarros eletronicos tém varias falhas técnicas (cartuchos com fugas, a
ingestdao acidental de nicotina ao substituir os cartuchos, possibilidade de
overdose nao intencional).

e Alguns fabricantes fornecem informacao insuficiente e parcialmente errada
sobre os seus liquidos.

Os efeitos na saude

e Os liquidos contém ingredientes cujo uso a curto prazo provoca irritacdes das
vias aereas que podem levar a reacGes alérgicas e ser prejudiciais a saude
guando inalado repetidamente durante um periodo prolongado de tempo.

e O aerossol de alguns liquidos contém substancias nocivas (formaldeido,
acetaldeido, acroleina, dietilenoglicol, niquel, cromo, chumbo).

e A funcionalidade dos cigarros eletronicos pode variar consideravelmente
(producdo aerosol, libertagdo de nicotina nos aerosséis).

e Efeitos adversos a saude para terceiros expostos aos vapores ndo pode ser
excluida, pois o uso de cigarros electronicos permite emissao de particulas
liquidas inalaveis finas e ultrafinas, nicotina e substancias causadores de cancro
para o ar interior das habitac¢Ges e recintos fechados.
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Utilizadores de cigarros eletronicos

e Os cigarros eletronicos sdo utilizados predominantemente por fumadores e
fumadores que pretendem cessacdo tabagica, bem como ex-fumadores.

e Mesmo que apenas poucos ndo-fumadores usem cigarros eletronicos, estes
podem aproximd-los da vontade de fumar cigarros convencionais.

e Os cigarros eletrdnicos sao usados como uma alternativa ao tabagismo e como
ajuda principalmente porque se acredita ser menos nocivo que 0s cigarros
regulares.

Eficacia como dispositivo de cessagao tabagica
e Os cigarros eletronicos - independentemente do seu teor de nicotina - podem
reduzir o desejo de fumar e os sintomas de abstinéncia.
e Alguns fumadores reduziram a quantidade de cigarros ou deixaram mesmo de
fumar, como resultado do uso de e-cigarros.
e A eficacia dos e-cigarros como uma ajuda sustentada para parar de fumar
ainda nao foi comprovada.

Regulamentacao dos produtos

e Precisamos desesperadamente de saber mais sobre a qualidade do produto,
ingredientes, possiveis efeitos para a saude do uso do e-cigarro e qual a
eficacia dos e-cigarros como a ajuda a cessacao tabagica.

e S3o0 necessarios estudos cuidadosamente planeados por cientistas qualificados
e objetivos.

e Os cigarros eletronicos devem ser regulados como produtos medicinais,
independentemente do seu teor de nicotina.

e E-cigarros ndo devem ser dispensados as criangas e jovens.

o Legislacao de protecao de nao-fumadores deve aplicar-se aos e-cigarros.
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